
Guía de 
comportamiento 
frente al Covid 19



Je suismalade

Test  

negativo   en 

COVID 19

Me   quedo   en   

casa   y    lo   pongo   

en   conocimiento   

de   la  empresa (mi   

responsable   y   

Dirección   de   

Personas) 

Sigo   sus 

indicaciones

Test  

positivo   en 

COVID19

Obtengo   la   

baja   y  me 

someto   al 

test

Presento síntomas de Covid

Vuelvo  al   trabajo 

Síntomas más 
habituales

• Fiebre
• Tos seca
• Cansancio
• Dolor de garganta
• Pérdida de gusto y 
olfato…

Me   confino  y  

espero  a  obtener  el  

alta  para  volver  a  

incorporarme  al  

trabajo
Consulto   

a   mi 

médico

* En todo momento cumplo estrictamente las medidas de seguridad y salud establecidas.



Mon collègue est malade

Mi contacto

da  

negativo

Continuo  

con   mi   vida   

normal 

Mi contacto 

da

positivo

La   Dirección   de   

Personas   me   

indicará    las   

pautas   a   seguir

He tenido contacto cercano con una persona que 
presenta síntomas o ha dado positivo en Covid

* En todo momento cumplo estrictamente las medidas de seguridad y salud establecidas.

Lo   comunico   a   l  a 

empresa   (mi   

responsable   y   

Dirección   de   

Personas)    y   espero   

indicaciones   a   

seguir



Mon collègue est malade

Mi contacto

da  

negativo

Continuo  

con   mi   vida   

normal 

Mi contacto 

da

positivo

Me  confino  y   sigo   

las   indicaciones   

de   las   

autoridades   

sanitarias    y   de   la   

empresa

He tenido contacto estrecho con una persona 
que presenta síntomas o ha dado positivo en 

Covid

* En todo momento cumplo estrictamente las medidas de seguridad y salud establecidas.

Contacto estrecho 

• + de 15 minutos a < de 
1,5 metros sin material 
de protección

• Convivientes
• Cuidadores

Lo   comunico   a   l  a 

empresa   (mi   

responsable   y   

Dirección   de   

Personas)    y   espero   

indicaciones   a   

seguir



Recordatorio medidas de seguridad

Uso correcto de mascarilla
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