
13 pasos a seguir para 
hacer frente al Covid

DCG



PARA DESAROLLAR UNA 
JORNADA LABORAL SEGURA, 

POR FAVOR, SIGUE LOS 
SIGUIENTES 13 PASOS



DESINFECTA TUS MANOS ANTES DE 
ACCEDER A LAS INSTALACIONES

ENCONTRARÁS EL DISPENSADOR EN LA GARITA DE 
SEGURIDAD

COGE UNA MASCARILLA DEL ARMARIO 
Y COLÓCATELA CORRECTAMENTE

DISPONES DE BOLSAS DE PLÁSTICO PARA GUARDAR LA QUE 
TRAIGAS DE CASA.



ESPERA A QUE TE TOMEN LA 
TEMPERATURA ANTES DE ACCEDER AL 

VESTUARIO

PODRÁN ACCEDER LAS PERSONAS CUYA 
TEMPERATURA SEA < 37,6 GRADOS

VUELVE A DESINFECTAR TUS MANOS Y 
COGE UN GORRO DESECHABLE



A LA HORA DE CAMBIARTE DE ROPA, NO 
RETIRES NUNCA TU MASCARILLA

DEBE PERMANECER BIEN COLOCADA EN TODO 
MOMENTO

UNA VEZ CAMBIADO/A, ABANDONA EL 
VESTUARIO Y ACCEDE A TU PUESTO DE 

TRABAJO

NO DEBES PERMANECER SENTADO EN BANCOS O SILLAS POR 
RESPETO A COMPAÑEROS/AS QUE SE ESTÁN CAMBIANDO EN ESE 

MOMENTO



DURANTE TU JORNADA LABORAL, 
ESTARÁS PROTEGID@ POR MASCARILLA, 

GELES, GUANTES  Y LA DISTANCIA DE 
SEGURIDAD MARCADA

EN LOS PUESTOS DONDE NO SEA POSIBLE GUARDAR LA DISTANCIA DE SEGURIDAD MARCADA , 
DEBES HACER USO DE PANTALLA FACIAL



RECUERDA LAVARTE LAS MANOS Y 
DESINFECCTARTE ASIDUAMENTE EN LAS 
FUENTES Y DISPENSADORES DE GEL QUE 

TENEMOS HABILITADOS

SI NECESITAS BEBER AGUA, PONEMOS A TU 
DISPOSICIÓN VASOS DE CARTÓN 

DESECHABLES AL LADO DE LAS FUENTES DE 
CADA NAVE



EN TUS VISITAS AL ASEO… ¡SIGUE LAS 

NORMAS DE HIGIENE!

• Coloca tu bata en los percheros habilitados .
• Usa el baño con responsabilidad.
• Deposita papeles y otros residuos en sus contenedores 

correspondientes.
• Lávate las manos y desinféctalas.
• Recoge tu bata del perchero y vuelve a tu puesto.



LOS TURNOS DE BOCADILLO SERÁN 

PAUTADOS POR LA EMPRESA

• Respeta los horarios.
• Deja tu bata en tu taquilla de ILUNION y recógela al terminar tu descanso.
• Desinfecta tus manos y tu lugar de descanso (mesa y silla).
• En este momento podrás retirar tu mascarilla para comer.
• ORDEN Y LIMPIEZA  a la entrada y salida del comedor.



CUANDO TERMINES TU JORNADA 
LABORAL… 

APLICA LAS MISMAS NORMAS DE 
SEGURIDAD E HIGIENE EN VESTUARIOS Y 

ASEOS



TU RESPONSABILIDAD NO TERMINA AQUÍ, POR FAVOR, 
VELA POR TU SALUD Y LA DE LOS TUYOS SIGUIENDO 

LAS NORMAS DE SEGURIDAD 
EN TU VIDA PERSONAL

• Respeta SIEMPRE la distancia de seguridad  recomendada (1,5 m-2m).
• Usa SIEMPRE la mascarilla (en el coche, en reuniones familiares , 

encuentros informales…).
• Reduce tus interacciones sociales a lo imprescindible
• ¡Cuidado con el cigarro!  Si fumas acompañado de algún compañero/a 

siempre mantén una distancia mínima de seguridad de 2m. 
• Mantén la higiene adecuada.



RESPETA A TUS 
COMPAÑER@S,

SE  RESPONSABLE 
CON TUS ACTOS

Y 
HAZ DE LA 

PREVENCIÓN
VIDA

¡MUCHAS GRACIAS 
POR TU C0LABORACIÓN!


