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¡Haz un buen uso del botiquín! 
PASOS A SEGUIR 
EN TODOS LOS CASOS 

1) Notificar al responsable de área. 

2) Si reviste gravedad, avisar a PRL. 

3) Lavarse las manos. 

4) Colocar guantes desechables. 
  

Al FINALIZAR- RETIRAR GUANTES Y LAVAR LAS MANOS 
  

 

PASOS A SEGUIR 

  

EVITAR MALAS PRÁCTICAS 

(ADICIONALES EN FUNCIÓN DE ACCIDENTE) 

Cortes superficiales  

1. Limpiar herida con jabón. 

2. Secar herida con gasa desde el centro 

hacia la periferia de la misma 

3. Desinfectar la herida con antiséptico 

4. Cubrir la herida con gasas y 

esparadrapo. 

1. Emplear algodón, pomadas, polvos 

2. Manipular la herida lo menos posible. 

3. Limpiar herida con manos, trapos, 

pañuelos SUCIOS. 

Cortes profundos (hemorragias) 

1. Detener la hemorragia (abundante- 

Llamar 112) 

 Comprimir directamente sobre la parte 

que sangra con una gasa. 5 – 10 

minutos) 

 Compresión de la arteria, siempre por 

encima de la zona sangrante. 

Sujetar gasas con  vendaje compresivo. 

1. Quitar gasas empapadas 

2. Torniquetes (salvo caso de necesidad 

extrema) .Al evitar el paso de la sangre 

se deñan zonas sanas. 
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PASOS A SEGUIR 

  

EVITAR MALAS PRÁCTICAS 

(ADICIONALES EN FUNCIÓN DE ACCIDENTE) 

Quemaduras 

1. Exponer la zona quemada bajo chorro 

de agua fría. 

2. Cubrir la zona afectada con gasas 

estériles. 

3. Acudir al centro asistencial. 

1. Aplicar pomadas 

2. Aplicar hielo 

3. Romper ampollas 

4. Correr en caso de cuerpo en llamas. 

5. Arrancar ropa pegada al cuerpo. 

Cuerpos extraños en los ojos 

1. Lavar el ojo con suero fisiológico o 

agua abundante 

2. Cubrir el ojo con gasas estériles. 

3. Acudir al centro existencial. 

1. Frotar el ojo 

2. Usar objetos punzantes para extraer 

cuerpos extraños. 

3. Manipular el ojo. 

 


